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Achte auf die 
Wassertemperatur!

Springe nie
erhitzt ins
Wasser!

Vorher abkühlen!

Gehe nie mit vollem
Magen ins Wasser!

Gehe nicht übermüdet
ins Wasser!

Wenn du frierst, verlasse
sofort das Wasser!

Trockne dich gut ab!

Stoße andere nie 
ins Wasser!

Tauche oder 
schwimme nie unter
Sprunganlagen!

Springe nie in trübe
oder unbekannte
Gewässer!

Als Nichtschwimmer
benutze nie ein 
Schwimmtier
als 
Schwimmhilfe!

Beachte
Warnhinweise
und Absperrungen!

Schwimme möglichst 
nicht in 
Wasserpflanzen!

Tauche andere nicht unter.
Auch „Unterwasser-  
angriffe“ können fatal 
enden!

Bade nie alleine und
schwimme nie zu weit
hinaus!

Verlasse bei Sturm oder
Gewitter sofort das
Wasser!

Bade nicht in verunreinig-
ten Gewässern!

Bade nicht bei Stau- oder
Wehranlagen, Wasserfällen
und Stromschnellen!

Meide die Nähe von
Schiffen und Booten!

Rufe im Notfall laut und 
rechtzeitig
um Hilfe!


